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des 
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Atelier, conférences, 
séminaires 



Co-fondé en 2024

Nadège TERCHEL DELALANDE
 
A 10 minutes de Dinan, sur un 
hectare, Nadège restaure une 
maison d’hôtes, Les Jardins de 
Terland qui accueillera dans la 
dépendance attenante, une 
boutique-salon de thé pour y 
organiser des ateliers, 
séminaires et conférences 
autour de l’univers du végétal, 
grâce aux jardins qui l’entourent 
(jardin médicinal, jardin potager, 
verger et micro-forêt-jardin).

Pour la contacter : 06 34 24 16 13

Catherine LEMONNIER

Praticienne en Herboristerie, 
Catherine partage sa passion du 
monde végétal au travers d’ateliers 
pratiques autour des plantes 
sauvages comestibles et 
médicinales. Convaincue du lien 
étroit entre alimentation et santé, 
elle est également Conseillère en 
nutrition. 

Elle accompagne les particuliers 
et les entreprises désireux de 
préserver leur santé comme leur 
bien être. Son site 
HealthyNutri.com est dédié à 
l’alimentation saine et 
individualisée.

Pour la contacter : 06 22 12 56 30







Ils nous font confiance 
• Château de Hac 
• Château Beaumanoir 
• Thalassothérapie Dinard 


