
J E  V O U S  P R O P O S E  D ’ E N

D I S C U T E R  P O U R  U N

P R E M I E R  D I A G N O S T I C .

Envie du meilleur 
Pour votre entreprise ? 
Pour vous ?

Envie de performer ?

Envie de faire sauter des
gros blocages ou des
grains de sable dans les
rouages ?

ETES VOUS PRÊT À
FAIRE BOUGER LES

LIGNES ?

CONTACTEZ-NOUS !

Nathalie Frochot

12 rue des Cèpes 

26300 Chatuzange le Goubet

Tel : 06 07 55 77 29

Email : nf@nathaliefrochot.fr

LinkedIn.com/in/nathaliefrochot

Ingénieur :
5 ans en industrie automobile

Chef d’entreprise depuis 2001 :
15 ans dans le bâtiment 
10 ans coach professionnelle 

Interventions dans l’industrie
manufacturière et le bâtiment.

Secteur d’intervention : France
et plus particulièrement
Drôme Ardèche Rhône Isère



MANAGER
CHEFS D’EQUIPE
OPERATIONNEL

U N E  E F F I C A C I T É  T E R R A I N

A U  C O E U R  D E  L ’ E N T R E P R I S E

N A T H A L I E  F R O C H O T

CONSULTING

COACHING DES 
ORGANISATIONS

FORMATION

TEAM BUILDING

COACHING D’ÉQUIPE

COACHING INDIVIDUEL

LEAN MANUFACTURING
KANBAN, 5S, SMED, TPM, ...

RECRUTEMENT

LEAN MANUFACTURING
MANAGEMENT

COMMUNICATION
GESTION DES CONFLITS...

PREPARATION
ORGANISATION

THÈME 
 RÉCURRENCE

TRANSVERSAL :
PLUSIEURS SERVICES

PLUSIEURS ENTREPRISES

CODIR
MANAGERS

OPERATIONNELS

DIRIGEANT
ASSOCIÉ

MEMBRE CODIR

CÉDANT
REPRENEUR

CRÉATEUR D’ENTREPRISE

PARTENAIRE  
MAYA CAMPUS 

AUTRES FORMATIONS

PARTENAIRE ACTIONS DIRIGEANTS
FINANCES, RH, DSI, SUPPLY CHAIN...

PARTENAIRE ACTIONS DIRIGEANTS

PARTENAIRE PERFORM & SENS
COACHING PROFESSIONNEL...


