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Flottaison et bien étre

‘ : , ’ ‘ . LR ¢
, Pour plus d’informations visitez notre site : ', Combien dufe une scéance ? o . ) _ .
' ; ' , iy R SRR " : : : Une expérience unique d'isolation sensorielle
, www.eona-flottaison.fr YT La séance en’elle’-méme dure 1 heure, a laquelle il faut ajouter 30 mi-
A : o nutes pour prendre une douche avant et apres, et, prendre du temps ,
. pour un retour, en douceur avec une infusion dans l'espace détente.

Une séance découverte de 35 minutes est également dispenible. °
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Faut-il savoir nager ? ; :
- Ce n'est pas nécessaire car'il y a a peine 30 cm d'eau dans le bassin et il est
"impossible de’se retourner car la densité de sel est telle que le corps flotte
naturellement sans effort.. - o

_Je suis claustrophobe, puis-je flotter ?

~ Touta fai‘t, notre bassin est non seulement de grande tailte (plus de 2m de
+ »long) mais it est également haut avec la a_ljssi plus de 2m de haut. -
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'Peut-on s’endomir ?

Cela ne présente aucun risque puisque la saturation en sel d’Epsom du bas-
sin est telle que vous ne pouvez pas couler ni vous retourner. En fait, si vous

vous endormez, vous ressortirez en pleine forme !

Et si je ne suis pas a l'aise dans le noir.?

Pas de probléme, vous profitez d'un ciel étoilé pour accompagner votre mo-
ment de détente et vous pouvez conserver la lumiere ainsi qu’'une musique

relaxante si vous le souhaitez.
.

RETROUVEZ-NOUS AU Centre Jaude —

6 AVENUE VERCINGETORIX, @ Le sel peut-il abimer la peau ou les cheveux ? ‘ y : p g ” C

o0 o L ERRAND En fait, c'est méme l'inverse, la flottaison agissant contre des problemes cu- C Bienvenue dans votre eéspace deconnecte

Tel : 09 77 67 24 21 tanés comme le psoriasis et I'eczéma. Le sel d’Epsom est réputé pour ses " Prenez le temps vous etes chez vous !
vertus hydratantes, exfoliantes et réparatrices : votre peau ressortira plus / ,

www.instagram.com/eonaflottaison/ soyeuse et vos cheveux plus légers. .

www.facebook.com/eonaflottaison —
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C'est pour qui ? ‘
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besoin de lacher-prise, de faire une pause pour sé retrouver.’

‘Que vous soyez un sportif qui veut se relaxer apres un évé-’
nement intense, un étudiant qui veut retrouver de la concentration ,
avant ses examens, que Vous ayez des douleurs musculaires ou Juste
le besoin de déconnecter, la flottaison est faite pour vous. Elle est
également recommandée aux femmes encelntes 2y

Et avec notre bassin Duo,
venez flotter a deux!

Cette experlence immersive s'adresse a toute personne qU| ressent ler,

_Avec une eau saturée en sel de

", a la température du corps, vous

C'est quoi la flottaison ?
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DéconnecteZ en profondeur de votre vie quotidienne, en vous
isolant tptalerhent de - I'extérieur dans -run bassin peu

profond rempli d'une eau a 35,5 °C et saturée de sel d'Epsom.
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La flottaison est I'association de 3 éléments: =,

L'apesanteur:

magnésium a 80% et chauffée

flottez sans aucun effort.

Le sel d’Epsom :

Le sel d’Epsom est utilisé pour sa
richesse en magnésium, minéral
indispensable a I'organisme.

L'isolation sensorielle :

Allongé dans votre bassin, protége des stimuli et des bruits extéri.eurs,
votre cerveau se plonge dans un état de relaxation

- et de méditation profonde.

Quels sont les bienfaits ?

Diminution
des douleurs

Réduction
du stress

créativité
pouvoir
de visualisation

N

Récupération
musculaire

Le sel
d'Epsom

Amélioration du
sommeil

Déblocage
d'addictions

Bénéfique
pour les futures
mamans




