A propos

Chaque accompagnement est unique

mais ils reposent tous sur :

e La bienveillance avec des
échanges chaleureux et
encourageants.

e Le pragmatisme avec des
conseils concrets, pratiques et
réalistes.

e L’écoute pour comprendre vos
aspirations, vos doutes et vos
défis.

Un seul objectif:
Construire
ensemble votre
Demain

CONSTRUIS
DEMAIN

Gaélle COUDANNE
Consultante et formatrice en
orientation scolaire
et reconversion professionnelle.

Contact:

& 06.47.41.07.62

contact@construis-demain.fr

@ www.construis-demain.fr




ORIENTATION SCOLAIRE e FORMATION

15 a 25 ans salariés et demandeurs d’emploi Salariés et demandeurs d’emploi

* Bilan d’orientation scolaire:

Vous vous questionnez sur votre situation Formation techniques de
Tu te sens perdu dans tes choix

professionnelle actuelle, vous souhaitez recherche d’emploi:
évoluer ou vous reconvertir. Formation pratique avec création

de CV, lettre de motivation et

d’orientation, tu souhaites trouver une
orientation alignée avec ta personnalité.
Le bilan est un temps de réflexion et
6h30 - 5 entretiens + 1 suivi & 6 mois d’échanges sur et pour vous. Il se préparation d’entretiens.
décompose en 3 temps:
o Phase préliminaire : présentation du
déroulé et analyse de la demande.
Une phase d’investigation
questionnement, tests, travail de

Passation de tests 1 a 2 jours selon les profils des
participants
* Accompagnement PARCOURSUP:

Tu as besoin d’aide dans le choix de Formation tuteur:

tes voeux sur Parcoursup et tu e s . , . Favoriser intégration des
. réflexion, pour U'élaboration d’un projet. )
souhaites mettre toutes les chances . , apprenants dans Uentreprise,
. i i Ce travail débouche sur un plan )
de ton coté pour obtenir ton 1er choix Factions développer VOS pratiques
pédagogiques, geérer les

Sur mesure. Tout au long de la Une phase de conclusion : formalisation
procédure du travail et des résultats. Remise d’une
synthése validée par le bénéficiaire.

situations difficiles.

1 a 2 jours selon les profils des

* Techniques de recherches participants

d’entreprises (alternance ou stage):
Tu veux un CV et des lettres de
motivation qui retient lattention. Tu
veux étre préparé pour tes entretiens.

3h sur une demi-journée

En présentiel (4 domicile jusqu’a 40km
autour de Léon) ou visio



