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-> faciale dite Dien Chan 
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-> dorsale et crânienne
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La Réflexologie vous avez dit réflexologie

La réflexologie soulage toutes les tensions pouvant
générer des douleurs de façon quasi immédiate par
une ac?on sur les terminaisons nerveuses sous-
cutanées.

La réflexologie renforce les capacités vitales en
s?mulant les fonc?ons organiques par l'ac?on du
système nerveux central autonome (visage) et du
système nerveux périphériques (pieds, mains …)

Les connexions des terminaisons nerveuses sont
reliées aux différentes par?es du cerveau
correspondant à différentes par?es du corps et des
organes .
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ORIGINE DE LA REFLEXOLOGIE

Egypte 2330 avant J.C
En chine - 4000 ans
En Asie : 500 après J.C,
En Amérique du Nord : tribus Cherokee
Europe : fin XIX, Angleterre , Allemagne (zones réflexes 
décrites)
Etats-Unis 1916 (Endonasale) et 1926 (R.plantaire actuelle)
France 1950 ( auriculothérapie) par le Pr Nosier à Lyon.
Dien Chan 1980 (Viet Nam Pr. Bùi Quôc Châu)

En Occident, c’est avec l’émergence des neurosciences 
aux 19ème et 20ème siècle que les prémices de la 
réflexologie vont naître.
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Structure de la peau et s@mulis

La peau est constituée de 3 
couches :

- Épiderme
- Derme : collagène et capteurs 

nerveux 
- hypoderme
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Le symptôme est la porte d’entrée vers l’origine du déséquilibre.

La réflèxologie intégrale accordent des résultats rapides et profonds
parce qu’ils prennent en compte la descrip?on du trouble. Nous
interprétons l’informa?on recueillie et la transposons en une ac?on
yin ou yang très spécifique.

Ces s?mula?ons corporelles et faciales réorientent l'énergie vitale
(le Qi) et dirigent tous les acteurs du dérèglement vers l'équilibre.

L’intérêt de la M.T.C. (Médecine Tradi?onnelle Chinoise) est de
trouver cet équilibre en s?mulant les différents points des
méridiens.

Equilibre YIN & YANG (M.T.C.)
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Réflexologie plantaire (chinoise)
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Réflexologie palmaire
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Au Viet Nam, dans les années 80, les découvertes
du Pr. BUI QUO CHO, médecin acupuncteur, crée
la cartographie des zones réflexes du visage,
donnant naissance à la réflexologie intégrale Diên
Chàn.

Réflexologie faciale : Dien Chan
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Pour conserver la santé et la jeunesse, pratiquez les 12 massages du
Dien Chan.

Ils sont très efficaces pour prévenir des affections, améliorer la tonicité
de la peau et revitaliser l’énergie globale du corps. Nous devons
effectuer les 12 massages du Dien Chan au réveil pour enclencher
notre processus d’autorégulation et ainsi prévenir les nombreux
déséquilibres.

Ils sont vraiment utiles pour maintenir une attitude préventive et se
protéger des maladies tout en renforçant le tonus.

Dien Chan : les 12 massages du ma@n
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Dien Chan : les 12 massages du ma@n
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Dien Chan : les 12 massages du matin
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Rééquilibre les fonc?ons du système
lympha?que en envoyant des signaux
au cerveau et ac?ve le drainage naturel
et permet l’autorégula?on.

Améliore la qualité de la peau.

S?mule de système immunitaire.

Ce protocole a l’avantage de détendre la
personne et de commencer à a"énuer
les traits de son visage.

Réflexo drainage
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Le Chan❜beauté s’alimente du savoir cura?f tradi?onnel et
de la médecine occidentale.

Il concilie les principes de la sagesse orientale avec les
applicaGons cliniques contemporaines.

Cela nous offre la possibilité de traiter de façon naturelle
les rides, les taches, les cicatrices, la cellulite, la rétenGon
d’eau et bien d’autres imperfecGons.

Afin d’a"eindre l’origine du déséquilibre, nous abusons des
pouvoirs thérapeu?ques du Dien Chan pour enrichir nos
soins d’esthé?que et de bien être (peau sèche, grasse ou
mixte).

DIEN CHAN BEAUTE
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Les bienfaits de la réflexologie intégrale

• Réduit le stress
• Améliore la diges1on, réduit les ballonnements, 

cons1pa1on, diarrhées
• Traite les problèmes de peau : eczéma, psoriasis, 

rides …
• Réduit les douleurs musculo-squele?ques : 

contractures, tendinites …
• Renforce le système immunitaire
• Traite les troubles hormonaux
• Apaise la colère, la tristesse, la rumina1on, les 

excès d’humeurs, les peurs 
• Réduit les oèdemes
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Merci J
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