ERGONOMIE AU BUREAU

améliorer le bien-étre des personnes et la performance globale

buro+

5 REGLES POUR UNE BONNE POSTURE AU BUREAU

« Bien positionner son corps

« Choisir un siege ergonomique

 Optimiser la surface de travail

» Adapter la position de votre écran

« Vérifier et réajuster votre ergonomie




@E Permet de lutter contre le syndrome du canal carpien et les tendinites

SOURIS ERGONOMIQUE - GAUCHE SOURIS ERGONOMIQUE - DROITE
Prise verticale assurant une position neutre et Souris ergonomique verticale sans fil
détendue de la main et du poignet Capteur optique

Bon maintien en main Précision réglable : 1000 / 1600 DPI
Déplacement de I'avant-bras et non du poignet Nano récepteur USB.

Sans fil - Compatible avec Windows/ MacOs/ Linux Compatible MacOS et Windows

Réf. 108149 - 76,28 € HT + DEEE : 0,02 € HT Réf. 452553 - 22,05 € HT + DEEE : 0,02 € HT

CLAVIER ERGONOMIQUE SPLIT

Le clavier R-Go Split contient toutes les fonctions ergonomiques saines pour un clavier
La conception trés compacte garantit que les mains restent dans la largeur de I'épaule
avec une utilisation simultanée du clavier et de la souris.

Clavier en 2 parties pour L'épaule et le coude restent dans une position naturelle et décontractée.

@{E une meilleure positon Noir - filaire
des avant-bras Réf. 386798 - 100,05 € HT + DEEE : 0,02 € HT

REPOSE-PIEDS REFRESH

Plate-forme ventilée permettant simultanément la circulation de I'air et le massage des pieds
Suréléve vos pieds et vos jambes pour soulager les douleurs dorsales et améliorer la posture
Angle et 3 hauteurs ajustables de 10, 13,5 ou 16,5 cm pour un confort optimal
Dimensions (L x P) : 45,2 x 33 cm

Soulage les douleurs Produit éco-responsable : Recyclé

CEEEDCES Réf. 317615 - 25,91 € HT

jambes lourdes

SUPPORT PORTE-DOCUMENT CLARITY

Permet de maintenir une bonne posture lorsque vous lisez vos documents afin d’éviter les
douleurs cervicales

Supporte des documents A4 et A3 et un poids maximum de 6 kg

6 réglages de la hauteur : de 16 cm a 23,5 cm.

Une aide précieuse Dimensions (Hx Lx P) : 16 x 27,8 x 53,6 cm
contre les douleurs

cervicales Réf. 433479 - 137,86 € HT

BRAS PORTE-ECRAN DOUBLE A PINCE REFLEX

Fixation a pince ou a travers I'obturateur

Entierement réglable en hauteur et en profondeur pour une solution ergonomique
Passe-cables intégré pour un encombrement minimal

Le bras simple supporte un écran de 32" max et le bras double des écrans de 27" max
et pesant chacun 8 kg max

Pour un espace de travail RGf. 433486 - 73.85 € HT
@.’TE productif a plusieurs ’

écrans et a bonne hauteur




SUPPORT MONITEUR PIVOTANT

Idéal pour le travail collaboratif

Espace de rangement sous la plate-forme
3 réglages de hauteur jusqu’a 12 cm
Supporte jusqu’a 14 kg

Pour écran d’ordinateur jusqu’a 17”

Dimensions (Hx LxP):12,1x42,5x 28,89 cm

Réf. 458791 - 35,92 € HT

BALLON ERGO BALL

TOUT Elevez votre ordinateur a une hauteur plus ergonomique afin

A
C;ANTE de réduire les douleurs cervicales et la fatigue oculaire

Optimise I'angle de

Dimensions (h x | x

@UT Une assise dynamique pour une

SANTE  meilleure circulation sanguine

Ballon @ 65 cm - Améliore la posture et renforce Stable et confortab

les muscles profonds du dos et de la ceinture abdominale

Poignée intégrée pour un transport facile

Fonction de Tumbler pour empécher le ballon de rouler

Déhoussable et lavable en machine (30°)

Fourni avec une pompe a main et embouts de gonflage

Réf. 450659 - bleu - Réf. 450660 - noir Ref. 98000T - 145,00

Réf 432965 - gris clair - Réf 432977 - jaune safran

99,00 € HT + éco-taxe

FAUTEUIL CONFORT

Fauteuil bureautique synchrone blocable 4 positions
Tension réglable latéralement, anti-retour
Translation d’assise - Pied aluminium poli
Accoudoirs réglables 4d manchettes soft touch
Coloris de I'assise gris anthracite - dossier filet noir
Durée utilisation par jour : 8h

Poids max utilisateur : 120 kg

Réf. 950179 - 399,00 € HT + éco-taxe : 2,92 € HT

TETIERE - Réf. 95000D

36,00 € HT + éco-taxe : 0,08 € HT

10,23 €HT

SUPPORT ORDINATEUR PORTABLE I-SPIRE

Evite la surchauffe de I'ordinateur

vue de I'écran grace a ses

7 angles d’ajustement - Pliable
Adapté aux ordinateurs jusqu’a 17"

p) : 42 x 320 x 285 mm - Blanc

Réf. 704939 - 26,37 € HT

TABOURET CULBUTO

le

Grande assise en mousse recouverte de tissu
Réglable en hauteur

Balancement multidirectionnel du pied
Socle en polyuréthane gris

Idéal pour une assise dynamique

€ HT + éco-taxe : 1,21 € HT

SANTE pour des douleurs cervicales, lombaires, des bras et les sciatiques

@UT Des fauteuils qui s’adaptent a la morphologie et recommandés

SANTE et améliorer le confort au travail

@UT Pour lutter contre la sédentarité

FAUTEUIL ERGOSTAR

Fauteuil synchrone en maille

Dossier en deux parties

Translation d’assise - Accoudoirs 3d - Appui-téte 2d
Pied en alu

Durée utilisation par jour : 10h et +

Poids max utilisateur : 130 kg

Réf. 98004 - 535,00 € HT + éco-taxe : 1,83 € HT

BUREAU ASSIS / DEBOUT LUTZ

Systéme motorisé avec boitier de commande 4 mémoires d
Electrification variée : obturateurs, échancrure ou trappe

e positions H. 71,53 117,5cm

Optimisé avec 1 seule structure réglable pour plateaux L. 120 a 180 cm

Choix des plateaux : ép. 19 mm ou 25 mm

Réf. 9E0256 - 595,00 € HT + éco-taxe : 6,24 € HT
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03200 VICHY

07430 DAVEZIEUX

38120 ST-EGREVE

38200 VIENNE

38240 MEYLAN

38300 BOURGOIN-JALLIEU
38400 ST-MARTIN-D’HERES
38480 PONT DE BEAUVOISIN

04 70 96 54 50
047569 20 20
04 380203 38
0474538484
0476541106
0474435812
0476541928
0476372413

63300 THIERS

63170 AUBIERE
73000 CHAMBERY
73100 AIX-LES-BAINS
74100 ANNEMASSE
74600 SEYNOD
74950 SCIONZIER

0473 9405 58
0473150200
0479 4496 93
0479 35 48 64
04 50 92 53 33
0450515829
04 50 98 04 08
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Contactez votre commercial(e) buro+

Christian PIEDALLU
c.piedallu@burotech.fr
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Offre valable jusqu’au 31/12/2023 - Dans la limite des stocks disponibles - Photos non contractuelles
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